
第２２回山梨県ママさんバスケットボール交歓大会（冬季大会）  

  

１．主催・主管    山梨県家庭婦人バスケットボール連盟 

２．日   時    平成２６年１１月３０日（日）   準備（当番集合） ８：００ 

                            役員・代表者会議 ８：２０ 

                            開 会 式    ８：３０ 

フィットネス開始 ８：４５ 

競 技 開 始  ９：４０ 

３．会   場    御坂中学校体育館 

４．審   判    帯同審判制（帯同できない場合、事前に連盟審判部に依頼 １試合１，０００円） 

５．参 加 料    各チーム４,０００円 

６．競 技 方 法    １）試合は現行の「日本バスケットボール競技規則」による。 

             ただし、競技時間は８分のピリオド４回、インターバル１分、ハーフタイム 

８分とする。延長は２分のインターバル後３分とし同点の場合は最後のコート

上の５名のじゃんけんで決着する 

２）試合はＡパ－トとＢパ－トに分かれ、トーナメント制とする。 

           ３）両コート同時スタート、試合終了１０分後に次の試合をスタートする。 

             ただし、終了がずれた場合は遅れたコートに合わせてスタートする。 

７．競技上の注意    １）組み合わせ番号の若いチームは原則としてユニフォームは淡色とし、ベンチは

ＴＯ席に向かって右側とする。 

           ２）ユニフォームは濃淡２着用意すること。 

Ｔシャツは着用しない。（気候などによる特別措置は、当日の代表者会議で決

定する） 

           ３）メンバー表は、前の試合の前半終了後にＴＯ席と相手チームに提出する。 

           ４）未登録者の出場に関しては、当日の選手が足りない場合にのみ考慮するものと

し代表者会議で申し出て承認を受け、メンバー表に○印をした上で、審判と相

手チームに確認をとること。その場合も、オンザコート１名までとする。 

           ５）やむを得ず棄権する場合は、早めに競技責任者に連絡する。 

８．注 意 事 項    １）アクセサリー類、その他危険と思われる品は身につけない。           

２）フロアでの飲料補給はベンチのみとする。フロアを汚した場合は、各チームで 

            責任持って清掃すること。 

           ３）貴重品は各チームで管理すること。 

           ４）子供の怪我等、管理は各チームで責任持って行うこと。 

           ５）ゴミは各チームで責任持って持ち帰ること。 

           ６）会場設営は担当チームと競技で行う。 

片づけ及び清掃は試合終了後順次全員で行うこと。 

10．そ の 他    健康管理には十分留意し、本大会中の不慮の事故については個人の責任とする。 

           看護師は、担当チームが責任を持って手配すること。 

11．大 会 担 当    韮崎ラッキーＭａｍ`ｓ 

  競技責任者    樋口 知美（昭和ＭＢＣ）  ０９０－４５４１－８０８１ 

12．出場チーム    南アルプスＭＢＣ・レッドパンサー・韮花クラブ・山梨ＭＢＣ・甲府ＭＢＣ・ 

           笛吹ローズ・韮崎ラッキーＭａｍ`ｓ・昭和ＭＢＣ 


