
第２４回山梨県ママさんバスケットボール交歓大会（冬季大会）要項 

 

 

１ 主催・主管 山梨県家庭婦人バスケットボール連盟 

２ 共催    笛吹市バスケットボール連盟 

３ 期日    平成２８年１１月２３日（水） 

                準 備 ８：００   役 員 集 合 ８：２０ 

                開会式  ８：３０      フィットネス開始 ８：４５   競技開始 ９：４０ 

４ 会場   笛吹市御坂体育館（当番チーム 甲府ＭＢＣ） 

５ 参加料  ４０００円 

６ 審 判  帯同審判制（審判不在のチームは、連盟審判部に依頼する。１試合１０００円） 

７ 競技規則    現行の｢日本バスケットボール協会競技規則｣とする。 

８ 競技方法   （１）２パートに分かれての、トーナメント戦方式とする。 

               （２）競技時間は８分-１分-８分-８分-８分-１分-８分とする。延長は、２分のインターバルの後、

３分とする。延長は２回までとし同点の場合は、最後にコートでプレーしていた選手が順番

にフリースローを打って決着する。５人で決着がつかない場合は、登録されている選手で決

着がつくまでフリースローをおこなう。 

９ 競技上 

      の注意  （１）ベンチは組み合わせ番号の若いチームがＴＯ席に向かって右側とし、ゴール            

はベンチと反対側を先行する。 

              （２）ユニフォームは、原則として組み合わせ番号の若いチームが淡色とし、ユニフォームは濃淡

２色用意すること。Ｔシャツの着用は認めない。ユニフォームのシャツより長い上半身用お

よび腕用のサポーター様のもの（パワーサポーター、パワースリーヴなど、通常のサポータ

ーも含む）、パンツより長いパンツ様のもの（アンダーガーメント、パワータイツなど）を

着用しても良いが、その場合はユニフォームと同色のものでなくてはならない。 

        （３）メンバー表は、前の試合の前半終了直後にＴＯ席と相手チームに提出する。 

               （４）大会出場選手は、家庭婦人登録の選手とする。当日の選手が足りない場合は、代表者会議で

申し出て承認を受け、メンバー表に○印をした上で、審判と相手チームに確認をとること。

（オンザコートは１名） 

10 注意事項  （１）アクセサリー類、その他危険と思われるものは試合中身につけない。 

              （２）フロアでの飲料補給は、ベンチのみとする。フロアを汚した場合は、各チーム責任をも 

って清掃すること。 

              （３）ゴミは各チームで責任もって持ち帰ること。 

              （４）貴重品については、各チームで管理すること。 

              （５）子どもの管理については、各チーム責任を持っておこなうこと。 

              （６）競技終了後の片付けは、全チームで協力しておこなうこと。 

11 その他    （１）健康管理には十分注意し、本大会における不慮の事故については個人の責任とする。 

               （２）看護師は当番チームが手配する。 

（３）棄権しなければならない事態が生じたチームは、速やかに競技責任者へ連絡する。 

               （４）会場準備は、競技と笛吹市バスケットボール連盟でおこなう。 

12 競技責任者    樋口 知美（昭和ＭＢＣ：090ー4541ー8081） 


