
段　階 形　態 期間 コンタクト

Step１（第１ステージ） 個人練習・体力向上 １～２週間 なし

Step２（第２ステージ） グループ練習（5-6名） １～２週間 なし

Step３（第３ステージ） グループ練習 １～２週間 あり

Step４（第４ステージ） ゲーム形式 １～２週間 あり

Step５（第５ステージ） 通常練習 １～２週間 あり

■チェックリスト・チェックシート名

　■0-1　個人

　■0-2　チーム（日毎）

　■1-1　競技会主催者用チェックリスト 　※　主催者や参加者の心得

　■1-2　指導者・審判講習会開催用チェックリスト ◎参加者の心得

　■2-1　チーム・指導者用チェックリスト 個　人：

　■2-2　参加チーム用チェックリスト 指導者：

　■2-3　健康チェックシート（参加チーム　提出用） ◎主催者の心得

　■3-1　審判関係大会開催用チェックリスト 大会２週間前：

　■3-2　健康チェックシート（審判　提出用） 大会当日：

　■3-3　健康チェックシート（審判　自己管理用）

４　大会関係者 　■4-1　健康チェックシート（大会関係者　提出用）　※保護者含む

５　メディア関係者 　■5-1　健康チェックシート（メディア関係者　提出用）

～その他～

６　施設管理者 　■6-1　施設管理用チェックリスト 事後対応：

　■6-2　指導者・審判講習会開催における施設管理用チェックリスト 発症報告等があったら、関係機関に速やかに連絡・対応

〇〇大会開催＜例＞

参加者から提出のチェックシート等の保存（1ヶ月）

④　施設利用ガイドラインに則り、競技等実施

③　必要に応じて、参加者の検温等実施

⑤　使用した施設、用器具等の消毒、ごみの廃棄

コンディション記録用紙は、事業（競技会・講習会等）へ参加するための基礎データとします。

１　主催者

２　チーム・指導者

３　審判

②　参加者全員の、提出用健康チェックシートの回収・保管

チーム全員の提出用チェックシートをまとめ、主催者へ提出

参加者とは、選手・指導者・審判・大会関係者・メディア関係者など

①　施設、用器具等の消毒、感染予防対策実施

主催者用チェックリストにより、安全に実施

■0　コンディション記録用紙

■0-1　バスケットボールを愛する人すべて、日常的にコンディションを記録し、健康管理に努めましょう。

（例）■0-1を基に、試合２週間前の記録を■2-3へ記入し、大会主催者へ提出しましょう。

参加者へ「申し合わせ事項」や「健康チェックシート」を配布

提出用健康チェックシート（２週間分）を準備

感染防止対策の指針　～安心して参加するために～
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一般社団法人山梨県バスケットボール協会

２　会場（県・市町村体育館等）の使用条件（人数制限・時間制限等）のガイドラインにおい

　　て、事業（競技会・講習会等）を実施できる状況である。

運動再開の指針　～体力回復とケガ防止のために～ 競技会・講習会等実施の指針　～安全に実施するために～

各カテゴリー（Ｕ１２・Ｕ１５・Ｕ１８・社会人）により、活動の頻度が異なるため、段階の

移行に関しては、健康・体力の状態を十分に考慮する。

１　競技会（練習試合含む）においては、参加する競技者及びチームは、試合ができるStep５

　　（第５ステージ）までの練習ができている。

３　事業（競技会・講習会等）主催者の感染防止対策が構築されている

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（下図参照：チェックリスト・チェックシート）

４　主催者は、事前（最低２週間前）に、「申し合わせ事項」や「健康チェックシート」等を

　　関係者に配布し、安全な事業実施に努める。

バスケットボール活動再開に向けたガイドライン（概要版）

バスケットボールに関わる全ての人は、責任ある行動と協力する精神を持ち、新型コロナウイルス感染拡大防止に努めましょう。

ＪＢＡ（日本バスケットボール協会）、山梨県教育庁等のガイドラインに基づき、県協会ガイドラインを定めます。

主催者：県協会、加盟団体、審判・指導者専門委員会等


